
 
 

 
 
 
 

Pré programme de la journée 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Horaire Thématiques Intervenants 

08 h 30 Accueil des participants 

09 h 00 

Appareil Respiratoire, croissance, prévention, signes cliniques 
d’alerte, autoévaluation de leur état clinique, aides à la 

ventilation, oxygène, essoufflement 
Dr GREIL, pneumologue 

10 h 15 Ateliers Pratiques (20 minutes par atelier) 

1. La prise en charge en kinésithérapie respiratoire dans le quotidien. 
 

Activité physique adaptée, les gestes du kiné, exercices à faire à la maison, 
fréquence idéale. Trucs et astuces en cas d’encombrement respiratoire ? 
 

Kinésithérapeutes SESSAD APF 

Clermont-Ferrand 

 

2. Troubles de la déglutition. Comment les repérer ?  
Conseil sur l’alimentation et les textures 

 

A .LETHIELLEUX, 

orthophoniste neurologie 

adulte 

 

3. Atelier test pour tous : essais de machines d’aides à la ventilation et 
respiration : relaxateur de pression, ventilation non invasive, aide 
mécanique à la toux…oxygène 

 

JP. THOMAS 

société AIRRA 

 

4. Simulation de situations d’URGENCE avec mannequin 

Dr N. SAVY, médecin 

réanimateur, Dr M. VERDAN, 

médecin SAMU pédiatrique 

5. Se signaler comme patient remarquable en cas d’insuffisance 
respiratoire, directives anticipées 

 

Dr S. BENTAOUI 
médecin soins palliatifs et son 

équipe) 

12 h 15 Fin de la demi-journée 



 

 
 
 
 
 

Plan d’accès 
 
 

Adresse : 
Hôpital ESTAING 

1, Place Lucie et Raymond AUBRAC 
63003 CLERMONT FERRAND Cedex 1 

 
L’entrée se fera par le rez de chaussée et un fléchage sera mis en place 

 
 

 
 

 
La station "Stade Marcel Michelin" de la ligne A du tramway est située devant la rue Estaing, qui conduit en 5 
minutes à pieds à l'entrée principale du CHU Estaing. 
De nombreux parkings relais sont ouverts le long de la ligne.  
 
La ligne B des bus (Royat Place Allart <-> Stade Marcel Michelin) comporte un arrêt "CHU Estaing" devant l'entrée 
principale, à la jonction Place Lucie Aubrac rue Estaing. 
 
Un parking payant pour le public est accessible par la rue Lucie Aubrac. 

 
 
 
 
 

https://www.google.fr/maps/place/CHU+Estaing/@45.7831732,3.1025124,16.34z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x47f71c020796f0f9:0xda42ecaf60a89db7!2sCHU+Estaing!8m2!3d45.7854221!4d3.1101608!3m4!1s0x47f71c020796f0f9:0xda42ecaf60a89db7!8m2!3d45.7854221!4d3.1101608?dcr=0

